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Ingrédients 

Pain, bagel, muffin anglais, gaufre ou crêpe 

Garniture  (fromage à la crème, Nutella, miel, beurre d’arachide, beurre d’amande) 

Fruits frais (bananes, fraises, framboises, bleuets, mûres, raisins)  
 

 

 

 

Soyez créatifs ! 

Bon appétit! 

 


